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START OG PULJETIDER 










10:00 START 5KM
Ingen puljestart. Alle starter på felles gun shot. 
(Tiden din starter i det du passerer startstreken) 


11:45 START 10KM
Puljene starter med ca 30 sekunders mellomrom. 




13:45 START SUPERSELMA MINIMARATON







Pulje 1: Rullestolklasse. Svaksynt. Blind. 

Pulje 2: Under 35 min. 

Pulje 3: 35-40 min. 

Pulje 4: 40-50 min. 

Pulje 5: 50-60 min. 

Pulje 6: 60-70 min. 

Pulje 7: 70 og opp













OPPLEVELSEN






Velkommen til Drammen Halvmaraton – et spektakulært løpeventyr som tar deg gjennom den lynraske 10 kilometers sløyfa, to ganger! 
Opplev den samme lettløpte traséen som brukes under Drammen10K på våren med kun 22 høydemeter, og nyt den flate og raske løypen som gir deg en sjanse til å utfordre deg selv og sette ny personlig rekord. 

Det unike ved Drammen Halvmaraton er at du løper to runder i den samme traséen, noe som gir både deltakere og publikum en ekstraordinær opplevelse. Publikum får se deg flere ganger, og du får muligheten til å heie på og inspirere andre løpere underveis i løpet ditt. Kanskje ser du noen du kjenner? 


Start din halvmaratonopplevelse på Norges største løp og livsstilsexpo – RUN365. 
Hent startnummeret ditt og utforsk expoens engasjement for sunn og bærekraftig livsstil 365 dager i året. Dra nytte av knalltilbudene på et bredt utvalg varer fra lokale og nasjonale bedrifter.


Drammen Halvmaraton er for alle løpernivåer, fra ambisiøse nybegynnere til erfarne halvmaratonveteraner. 
Bli med oss og delta i denne unike løpeopplevelsen fylt med fellesskap, entusiasme og seiersøyeblikk underveis på den flotte traséen!












Opplev spenningen i et 5 km gateløp i hjertet av Drammen, hvor løpeentusiaster i alle aldre samles.




Bli med og opplev den energifylte glede av gateløp i Drammen.














SuperSelma Minimaraton er barnas løp denne festdagen. 600 meter forseres inne på Marienlyst friidrettsbane.



















KART OG LØYPE
















	1000m ca v. Mobile. 
	2000m ca v. rundkjøring Konnerudgata. 
	3000m ca v. Pølsesvingen/Strømsgodset Kirke. 
	4000m ca v. 50m etter Sundland Papirfabrikk. 
	5000m ca v. stien opp til Syretårnet. 
	6000m ca v. Gulskogen Industrier. (Busstopp) 
	7000m ca v. Gulskogen Gård  
	8000m ca v. 50m etter Lyche Fabrikker. Rett ovenfor Silsand Is. 
	9000m ca v. rett etter undergangen ved Union.  
	Mål: Ved Strømsø senter / Busstoppet som heter Marienlyst.








      

	
			
							
					
	


			








Løypebeskrivelse:

Starten på Drammen10k er på hjørnet av Drammenshallen. 
Løypa går 300 meter rett frem i sør-østlig retning i Schwartz Gate bak Strømsø senter. 
Etter noen hundre meter tar løypa en høyresving over i Austadgata før den raskt går over i C O Lunds gate. 

Først runder man Elkjøp, så Power, før man løper forbi Bangeløkka og runder ut i Bjørnstjerne Bjørnsons Gate rett vestover. 
Første 1000m er veldig rask og paddeflat. 
Løypa går vestover (oppover langs Drammenselva) på 4-felts veien. Rett før 2000m løper du ned i løypas eneste reelle bakke. 
Under jernbanelinja ved Union. 
Husk å holde igjen litt i den lille oppoverbakken her. Resten av løypa er flat. 

Etter passering Øvre Sund Bru går løypa over i Nedre Eikervei langs elva, vestover. Ved Gulskogen gård går vi over i Øvre Eiker Vei. Vi løper i fartsretning på fylkesveien opp til Pukerud/Stormoen. 100 meter forbi RSA Bil er det en stor rundkjøring som er vendepunkt for løypa. Nå er du ca halvveis i løpet. 
Herifra og «hjem» løper du samme vei i fartsretningen helt ned til Marienlyst. Du vil møte de andre løpere på vei opp til vending og vil oppleve tilrop og god stemning fra andre løpere. 

Ved innkjøringen til Marienlyst og Drammenshallen har du snaue 200m igjen. Målgang er rett utenfor Strømsø Senter i Schwartz Gate. 

Etter målgang blir du sluset tilbake på gangveien mot Marienlyst og vår Expo med oppbevaring av bagasje og skiftesone. Ca 90 sekunder å gå.























informasjon fra a til å





Informasjonssiden
























			
				
			
		        
                
                    
                
                



                



                

        















Påmelding









8.september, 2024
Minimaraton, 5K og Halvmaraton


















Livsstilsmessen RUN365




Bli med på RUN365 – en livsstilsmesse dedikert til en sunn og bærekraftig livsstil året rundt.





Mer informasjon
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